การสัมมนาเรื่อง

 วิตามินดี แสงแดด กับสุขภาพเชิงป้องกัน

วันที่ 28 มีนาคม 2555  เวลา 13.30 – 16.00 น.

ห้องประชุม  BT-122 อาคารไบโอเทค (BT)

	เวลา
	การบรรยายเรื่อง/วิทยากร/หน่วยงาน

	13.30 – 14.00
	วิตามินดี แสงแดด ของดีจากธรรมชาติ ป้องกันโรคกระดูกพรุน

โดย
ศ.นพ.บุญส่ง องค์พิพัฒนกุล


คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล



	14.00 – 14.30
	ฮอร์โมนโพรแลกตินเพื่อการดูดซึมแคลเซียมและสุขภาพกระดูก

โดย
ศ.ดร.นทีทิพย์ กฤษณามระ


คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล



	14.30 – 15.00
	พักรับประทานอาหารว่าง



	15.00 – 15.30
	รับประทานแคลเซียมอย่างไรให้ได้ประสิทธิภาพสูงสุด

โดย
รศ.นพ.นรัตถพล เจริญพันธุ์


คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล



	15.30 – 16.00
	ออกกำลังกายอย่างไร ป้องกันโรคกระดูกพรุน 

โดย
นพ.ปัณณวิชญ์ วงศ์วิวัฒนานนท์


กลุ่มงานเวชศาสตร์ฟื้นฟู โรงพยาบาลราชวิถี




