
การประชุมวิชาการประจําปี 2556 สวทช. (NAC2013) 

SSH-Auditorium-31-PM 
การอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง ปรับวิธีเลี้ยง เปลี่ยนชีวิตลูกพร้อมสู่ AEC 

วันอาทิตยท์ี่ 31 มีนาคม 2556 เวลา 13:30 – 16:00 น. 
ห้องประชุมออดิทอเรียม บ้านวิทยาศาสตร์สริินธร (SSH) อทุยานวทิยาศาสตร์ประเทศไทย จ.ปทุมธานี 

 
 เด็กและเยาวชนเป็นทรพัยากรบุคคลที่ประเมินค่ามิได้ของประเทศ หากได้รบัการส่งเสริมและพัฒนาอย่างถูก
วิธี จะนําไปสู่การพัฒนาประเทศอย่างเอนกอนนัต์ โดยเฉพาะอย่างยิง่การที่ประเทศไทยกําลังก้าวสู่ประชาคมอาเซียน 
การเตรียมความพร้อมเด็กและเยาวชนเหล่านีจ้ึงเป็นสิ่งสําคัญยิ่ง     

 พญ .จิตรา วงศ์บุญสิน เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านกุมารแพทย์ จะบรรยายและทาํเวิรก์ช็อปกับผู้ปกครอง เพื่อให้
ความรู้และแลกเปลี่ยนประสบการณใ์ห้ผู้ปกครองเตรยีมความพร้อมลูกสู่ประชาคมอาเซียนในด้านต่างๆ 
 
วิทยากร 

 แพทย์หญงิจิตรา วงศ์บุญสิน 
กุมารแพทย์ประจํา  โรงพยาบาลบางปะกอก 1 
 

กําหนดการ 
13:00 - 13:30 น.  ลงทะเบียน 
13:30 - 15:00 น.  บรรยายและเวริ์กช็อป “ปรับวิธีเลีย้ง เปลี่ยนชีวิตลูกพร้อมสู่ AEC” 
15:00 - 15:15 น.  พักรับประทานอาหารว่าง   
15:15 - 16:00 น.   แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และถาม-ตอบ 
 

จุดน่าสนใจของหัวข้อวชิาการ 
 พญ. จติรา วงศ์บุญสิน เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านกมุารแพทย์ มีประสบการณด์้านพัฒนาการและการส่งเสริมเดก็
และเยาวชน ได้รับเชิญใหก้ารบรรยายทัง้ภาครัฐและเอกชนมากมาย มีผลงานการเขียนหลายเล่ม อาทิ ออกแบบ
ความสุขให้ลูกรกั ออกแบบลูกรกัด้วยวิธีเลี้ยง เก้าอี้ 4 ขาสู่ความสําเร็จ เป็นต้น 

นอกจากนี้ พญ. จติราฯ ยังเป็นคุณแม่ของเยาวชนในโครงการพัฒนาอัจฉริยภาพทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีสําหรับเดก็และเยาวชน (JSTP) และเจ้าของเหรยีญทองชีววทิยาโอลิมปิกระหวา่งประเทศ คะแนนสูงสุด
อันดับ 1 ของโลก ปี พ.ศ. 2550 ซึ่งการบรรยายในครัง้นี้ พญ. จิตราจะนําประสบการณใ์นวิชาชีพและประสบการณ์
ตรงในการออกแบบลูกด้วยวิธกีารเลี้ยงดขูองพ่อแม่บนพื้นฐานความรักความอบอุ่น แนะวิธีการเลี้ยงลูกอย่างไรให้มี
ความสุข ประสบความสําเร็จ วธิีการจัดการกับปัญหาจากการคาดหวังของพ่อแม่ และเตรียมความพร้อมลูกให้เติบใหญ ่
ในสังคมประชาคมอาเซียนต่อไป
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