
นายปิยะทศัน ์ทศันิยม
ประธานเครอืข่ายเกษตรอินทรยี ์บา้นหนองมงั

ตําบลโนนกลาง อําเภอสาํโรง จงัหวดัอบุลราชธานี



แตงโม อินทรยี์

ตวัอยา่งพืชผกั ระบบอินทรยี ์ของคณุปิยะทศัน ์ทศันิยม

ขา้วหอมมะลิ 105 อินทรยี์

แตงโม อินทรยี์

ผกั อินทรยี์



ปุ๋ยอินทรีย์ ปุ๋ยเคมี

1. ได้มาจากธรรมชาติ 1. ผลิตด้วยกระบวนการทางเคมี

2. ธาตุอาหารหลักและธาตุอาหารรอง 2. ธาตุอาหารหลักเพียงบางชนิด

3. ปรับปรุงสมบัติทางกายภาพและชีวภาพดินได้ดี 3. ปรับปรุงสมบัติทางกายภาพและชีวภาพดินได้น้อย

ความแตกต่างระหว่างปุ๋ ยอินทรยีแ์ละปุ๋ ยเคมี

4. ปริมาณธาตุอาหารต่อหน่วยน้ําหนักต่ํา 4. ปริมาณธาตุอาหารต่อหน่วยน้ําหนักสูง

5. ปริมาณที่ใช้ต่อพื้นที่สูง 5. ปริมาณที่ใช้ต่อพื้นที่ต่ํา

6. ช่วยปรับและลดความเป็นกรดของดิน 6. ทําให้ดินเป็นกรด

7. ปลดปล่อยธาตอุาหารให้พืชอย่างช้าๆ 7. ปลดปล่อยและสญูเสียสูง



� เพิ,มผลผลิต
� ผลผลิตมีคณุภาพ
� รกัษาความสมบรูณข์องดิน

ผลดีเมื,อใสปุ่๋ ยถกูตอ้งและเหมาะสม

� รกัษาความสมบรูณข์องดิน
� พืชมีสขุภาพดี
� ลดตน้ทนุ
� กาํไรเพิ,มขึ2น



ผ ูบ้รโิภคสนใจดแูลสขุภาพมากขึ2น ดงันั2น

ความตอ้งการผกั-ผลไมป้ลอดสารพิษ 

ผ ูบ้รโิภคตอ้งการผกัและไมผ้ลอินทรยีส์งูขึ2น

ความตอ้งการผกั-ผลไมป้ลอดสารพิษ 

และ/หรอืผกั-ผลไมอ้ินทรยีเ์พิ,มมากขึ2น

“ ถา้คณุทําได ้พ่อคา้และผ ูบ้รโิภคเขา้มาซื2อถึงสวน”



ศึกษาการทําสวนอินทรีย์จากหนังสือ ตํารา และสวนตัวอย่าง

ประมวลความรู้ด้วยตนเอง เชื่อว่าทําได้หรือไม่ ?

จะเริ,มตน้ปรบัเปลี,ยนทําสวนอินทรยีไ์ดอ้ยา่งไร ?

รัก เอาใจใส่ มีความสุขขณะทํา เพียรพยายามอย่างต่อเนื่อง

ถ้าเชื่อว่าทําได้ ให้ลงมือปฏิบัติ

สังเกต วิจัย ศึกษาความรู้เพิ่มเติม ปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น



� เกษตรกรต้องมีความเข้าใจในระบบนิเวศ ของธรรมชาติ  

� ปรบัปรุงดินให้ดี พืชจะเจริญเติบโตแข็งแรง

การทําเกษตรอินทรยี ์หวัใจ     สาํคญั คือ

� ปรบัปรุงดินให้ดี พืชจะเจริญเติบโตแข็งแรง

     ทนทานโรคได้ดี

� ต้องปรับปรงุดินดินด้วยวิธีธรรมชาติ เช่นการใส่ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก 
ปุ๋ยพืชสด น้ําหมักชีวภาพ และต้องหยุดใชส้ารเคมี



� ใช้ฟางคลุมดินและรดด้วยน้ําหมักจุลินทรีย์ทั่วทั้งพื้นที่

� ฟางรองก้นหลุม หรือ ใช้เศษใบไม้ผสมปุ๋ยหมัก                   แล้วรดด้วยน้ําหมัก
จุลินทรีย์ ทิ้งไว้ 15 วันก่อนปลูก

วิธีการปรบัปรงุดิน

จุลินทรีย์ ทิ้งไว้ 15 วันก่อนปลูก

� ใช้ปุ๋ยพืชสด เช่น ใบกระถิน ปอเทือง วัชพืช                        สับและรดด้วยน้ํา
หมักจุลินทรีย์

� ใช้ฟางและเศษใบไม้คลุมดินไว้ รดน้ําหมักไว้                       เพื่อรักษาจุลินทรีย์
มีประโยชน์ไว้ในดิน



การทําดินใหอ้ดุมสมบรูณ์

 ไถพรวน ให้น้อยลง

ใช้ปุ๋ยอินทรีย์

ปลูกพืชหลายชนิด
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ขา้วอินทรยี์

ข้าวอินทรีย์ในพื้นที่บ้านหนองมังที่นิยมปลูก คือ ข้าวหอมมะลิ 105 
และข้าวหอมนิลที่เป็นข้าวพันธุ์ใหม่และมีแนวโน้มการปลูกที่เพิ่มขึ้น 
เนื่องจากเมื่อทําเป็นข้าวกล้องจะมีโปรตีนสูง และประกอบด้วยธาตุเหล็ก 
สังกะสี ทองแดง แคลเซียม และโพแทสเซียม ที่สูงกว่าข้าวหอมมะลิ ซึ่ง
คุณสมบัติต่างๆ ของข้าวหอมนิลสามารถเทียบกับข้าวหอมมะลิ 105 ได้ดัง
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คุณสมบัติต่างๆ ของข้าวหอมนิลสามารถเทียบกับข้าวหอมมะลิ 105 ได้ดัง
ตาราง
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ตน้และรวงขา้วหอมมะลิ 105 อินทรยี์



สวนผกัผสมผสานอินทรยีค์ณุปิยะทศัน ์ทศันนิยม



การใสปุ่๋ ยหมกัอินทรยี์



ความหลากหลายทางชีวภาพความหลากหลายทางชีวภาพความหลากหลายทางชีวภาพความหลากหลายทางชีวภาพ







บรรยากาศตลาดผกัและไมผ้ลอินทรยี(์ตลาดบญุนิยม)

 ใน จ. อบุลราชธานี







เทคโนโลยีโรงเรือนคัดเลือกแสง
พื้นที่หมู่บ้านหนองมัง ต.โนนกลาง อ.สําโรง  จ.อุบลราชธานี

เทคโนโลยีโรงเรือนคัดเลือกแสง
พื้นที่หมู่บ้านหนองมัง ต.โนนกลาง อ.สําโรง  จ.อุบลราชธานี



เพิ่มคุณภาพผลผลิตการเกษตรด้วย “เทคโนโลยีโรงเรือนคัดเลือกแสง”

คุณสมบัติพิเศษที่ทําให้แตกต่างจากพลาสติกคลุมโรงเรือนทั่วไป

�  ลดความร้อน ลดอุณหภูมิในโรงเรือนเพาะปลูกได้ถึง 3 องศาเซลเซียส
�  ช่วยกันแมลงศัตรูพืช
�  สามารถคัดเลือกช่วงแสงสําคัญที่เหมาะสมกับความต้องการของพืชแต่
ละชนิด ขณะเดียวกันสามารถลดปริมาณการส่องผ่านของรังสี
อัลตราไวโอเลต (UV) และรังสีความรอ้นที่มากเกินไป ซึ่งจะเป็นอันตรายอัลตราไวโอเลต (UV) และรังสีความรอ้นที่มากเกินไป ซึ่งจะเป็นอันตราย
ต่อพืช
�  เพิ่มประสิทธิภาพในการกระจายแสงให้ครอบคลุมทุกจุดในโรงเรือน 
ช่วยให้ใบพืชได้รับแสงอย่างทั่วถึง สามารถสังเคราะห์แสงได้มากขึ้น
� ช่วยลดระยะเวลาการเก็บเกี่ยวได้เร็วขึ้น และเพิ่มผลผลิตให้สูงขึ้น 
พืชผัก พืชผล และผลไม้ขนาดเล็กที่ผลิตได้มีคุณภาพเพิ่มขึ้นถึง 25%
�  สามารถสร้างผลผลิตที่มีคุณภาพและช่วยให้สามารถวางแผนการปลูก

ผักได้อย่างต่อเนื่องตลอดทั้งปี ส่งผลให้เกษตรกร มีรายได้เพิ่มขึ้น
เปรียบเทยีบขนาดผักที่ปลูกในโรงเรือนคัดเลือกแสง (ซ้าย) 

และผักที่ปลูกนอกโรงเรือนคัดเลือกแสง (ขวา)

โรงเรือนเพาะปลูกคลุมด้วย
พลาสติกคัดเลือกแสงของเอ็มเทค



ชนิดผัก ผลผลิตที่ได้ หมายเหตุ

จํานวนต้นต่อ

กิโลกรัม

ราคาขายต่อ

กิโลกรัม (บาท)

รายได้ต่อการ

ขาย 1 รอบ 

(บาท)

คะน้า 6-8 50-60 2,500-3,000 ระยะเวลาในการเจริญเติบโต 30 วัน จากเดิมปลูกไม่ได้

ผักกาดขาว 3-5 40-50 2,500-3,000 ระยะเวลาในการเจริญเติบโต 20 วัน จากเดิม 25-30 วัน

กวางตุ้ง 3-5 40-50 2,500-3,000
ระยะเวลาในการเจริญเติบโต 15-20 วัน จากเดิม 25-30 

กรณีศึกษา คุณปิยะทศัน์ ทศันิยม ประธานเครือข่ายเกษตรอินทรีย์บ้านหนองมัง
หลังใช้เทคโนโลยีโรงเรือนคัดเลือกแสง

กวางตุ้ง 3-5 40-50 2,500-3,000
ระยะเวลาในการเจริญเติบโต 15-20 วัน จากเดิม 25-30 

วัน

สลัดโอ๊คลีฟ 15-18 100 3,000-4,000
ระยะเวลาในการเจริญเติบโต 15-20 วัน จากเดิมปลูก

ไม่ได้

สลัดใบแดง 5-8 100 4,000-5,000 ระยะเวลาในการเจริญเติบโต 15-20 วัน จากเดิม 30 วัน

บีทรูท
อยู่ระหว่างทดลอง

ปลูก
100 - ระยะเวลาในการเจริญเติบโต 40-45 วัน 

สลัดแก้ว 2-3 80-100 4,000-5,000
ระยะเวลาในการเจริญเติบโต 25-30 วัน จากเดิม 35-40 วัน ปลูกในช่วง

ฤดูหนาว



แตงโมอินทรยี์

ที่มา: เพื่อนสุขภาพเลมอนฟาร์ม. (2553, มกราคม-กุมภาพันธ)์. แตงโมอินทรีย์...จากน้ําค้างกลางหาว. 1(12), 8-9.  
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ขอบคณุขอบคณุ
ครบั!!!


