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เน้ือหาโดยย่อ

ท่ีมา
เทคโนโลยีการผลิตอาหารหมัก เป็นหน่ึงในหลายวิธีที่ใชใ้นการถนอมและเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ทางการ

เกษตร ดงัน้ันการนำาเอา ผักอินทรยี์ ที่มีจดุเด่นทั้งเรื่องของรสชาติ คณุภาพ และความปลอดภัยมาผ่านเทคโนโลยี
การผลติอาหารหมักเพื่อแปรรูปเป็น กิมจิ จึงเป็นอีกวิธีทีจ่ะช่วยสร้างมูลคา่ให้แก่ผักอินทรีย์ไดเ้ป็นอย่างดี ดังน้ันเพื่อ
ให้เกิดการประชาสัมพันธ์และเผยแพร่การผลิตผักอินทรีย์ดว้ยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และเกิดการเพิ่มมูลค่า
ของสินค้าเกษตรดว้ยการแปรรูป สำานักงานพัฒนาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีแห่งชาติ สถาบัันนการจดัการ
เทคโนโลยีและนวัตกรรมเกษตร (สท.) จึงได้จดัการอบันรมเชิงปฏิบัันติการ “การเพ่ิมมลูค่าผักอินทรีย์ด้วยเทคโนโลยี
การผลิตอาหารหมกั : กิมจิ” การอบันรมฯครัง้น้ีคาดว่าจะมีผู้เข้าร่วมประมาณ 50 คน ซ่ึงเป็นกลุ่มของผู้สนใจด้าน
วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีเพื่อชุมชน เกษตรกร และประชาชนทั่วไป

ประเด็นท่ีได้
การอบันรมเชิงปฏิบัันติการครั้งน้ี มีผู้เข้าร่วมทั้งหมด 56 คน โดยวิทยากร คือ คณุสิรินันท์ ชมภูแสง นักวิจัย 

จากสถาบัันนค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เริ่มตน้บันรรยาย เรื่อง เทคนิคการถนอม
อาหาร “การหมักดว้ยกรดแลคติก : ความเปรี้ยวของอาหารหมักดอง” เพื่อให้ผู้เข้าร่วมอบันรมได้เข้าใจหลักการ
ถนอมอาหารดว้นการหมักได้อย่างถูกตอ้งตามหลักวิทยาศาสตร์ ความเป็นมาและประโยชน์ของกิมจิ จากน้ันเป็น
ปฏิบัันติการการทำากิมจิ จากผกักาดซ่ึงผู้เข้าร่วมแบ่ันงเป็นหกกลุ่มเพื่อให้สามารถลงมือปฏิบัันติได้ทุกคน ซ่ึงเริ่มจากข้ัน
ตอนการห่ันผัก การแช่ผักในน้ำาเกลือ การผสมผส่วนผสม และเทคนิคการบันรรจกุิมจิ และช่วงสุดทา้ยเป็นการซักถาม
เพื่อแลกเปลี่ยนข้อสงสัยระหว่างวิทยากรและผู้เข้าร่วมอบันรมฯ ซ่ึงหลังจากอบันรมฯผู้เข้าร่วมจะไดร้ับันกิมจิทีท่ำาเอง
กลับันบ้ันานทุกคน 
ภาพบรรยากาศในงาน

1

บันรรยากาศระหว่างบันรรยายเทคโนโลยีอาหารหมัก
คุณสิรินันท์ ชมภูแสง วิทยากรจากสถาบัันนค้นคว้าและ
พฒันาผลิตภัณฑ์อาหาร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์
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ปฏิบัันติการ การทำากิมจจิากผกัอินทรีย์

บันรรยากาศ ปฏิบัันติการการทำากิมจิ

กระปุก กิมจจิากการลงมือฝึกปฏิบัันติ
ถ่ายภาพหมู่หลังเสร็จการอบันรมฯ


