
 

 
สรุปการเสวนาเรื่อง “ไขขอของใจเรื่องโรคสมองเสื่อมในผูสูงอายุและนวัตกรรมที่ชวยในการดูแล” 

ในวันศุกรที่ 9 มีนาคม 2561 เวลา 13.00 – 17.00 น.  
ณ หองประชมุ CC-305 อาคารที่ 14 อุทยานวิทยาศาสตรประเทศไทย 

________________________________________________________________________________ 

ที่มา 

ปญหาโรคสมองเสื่อม เปนปญหาสําคัญท่ีพบมากข้ึนในสังคมผูอายุ ซ่ึงมีผลกระทบตอครอบครัวจํานวนมาก การเสวนานี้เปน
เวทีท่ีจะใหความรู และไขขอของใจเรื่องโรคสมองเสื่อมในผูสูงอายุ การดูแลท่ีเหมาะสม และเลาถึงการพัฒนานวัตกรรมเพ่ือชวยการดูแล 
โดยการผสมผสานองคความรูสหสาขาท้ังดานการแพทย การพยาบาล การออกแบบและวิศวกรรม 

 

ประเด็นที่ได 

• โรคสมองเสื่อม มีสาเหตุหลักหลายประการ ไดแก โรคหลอดเลือดสมอง โรคอัลไซเมอร  

• ความแตกตางระหวางโรคอัลไซเมอรและโรคสมองเสื่อม  

• วิธีการสังเกตอาการโรคสมองเสื่อมในผูสูงอายุ  

• โรคสมองเสื่อมเปนโรคท่ีไมมีวิธีการรักษา การดูแลประคับประคองโดยผูดูแล ญาติและครอบครัวเปนสิ่งสําคัญ 

• ลูกหลานและญาติตองเปนผูปรับตัวและทําความเขาใจพฤติกรรมของผูสูงอายุท่ีเปนโรคสมองเสื่อม 

• การรักษาโรคสมองเสื่อมท่ีดีท่ีสุดไมใชการรับประทานยา หรืออาหารบํารุง แตเปนการดูแล อยางเขาใจและความยืดหยุน 

• ศูนยผูสูงวัย สุขกายสุขใจ สถาบันประสาทวิทยา เปน สถานดูแลผูสูงอายุโรคสมองเสื่อม ประเภท Daycare มีรูปแบบวิธีการดูแล
ผูสูงอายุดวยการทํากิจกรรมบําบัด และมีการใหคําปรึกษาสําหรับญาติผูสูงอายุ 

• นวัตกรรมท่ีชวยเหลือผูดูแลผูปวยโรคสมองเสื่อม ทีมวิจัย ท่ีเอ็มเทค สวทช. ไดรวมออกแบบ และพัฒนาผลิตภัณฑ สําหรับ
ผูสูงอายุและผูปวยสมองเสื่อม   

โดยใชกระบวนการการออกแบบ design thinking และ Human-centric design ซ่ึงเนนท่ีความเขาใจบริบทและความตองการ
ของผูใช ในระหวางการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ เราไดคําแนะนํา จากผูเชี่ยวชาญ จากโรงพยาบาลรามาธิบดี และสถาบันประสาท
วิทยา  

ผลิตภัณฑแรกท่ีทีมวิจัยเราไดพัฒนาขึ้น คือ “เกมฝกสมอง” (ชื่อเลน MONICA) สําหรับชวยกระตุนและฝกสมองผูสูงอายุ เปน
เกมใน iPad ท่ีสามารถเลนผานจอโทรทัศนได และมีปุมกดไรสาย ท่ีผูสูงอายุมองเห็นชัดและจับถนัด เกมนี้ชวยฝกสมอง ดานสมาธิ 
ความจํา การเรียนรู การมองเห็นและตอบสนอง การวางแผน การตัดสินใจ ภาษา และยังชวยใหผูสูงอายุเพ่ิมภูมิใจ ม่ันใจในความสามารถ
ของตนเอง ดวยการเอาชนะ ระดับความยากท่ีเพ่ิมขึ้นของเกม 

ผลิตภัณฑท่ี 2 ท่ีทีมวิจัยเราไดพัฒนาขึ้น คือ “ผากระตุนสมอง” (ชื่อเลน AKIKO) ซ่ึงเปนผาหมท่ีมีความออนนุมและสวยงาม มี
การเย็บพิเศษ สําหรับกระตุนประสาทสัมผัส เพ่ือชวยทําใหผูสูงอายุรูสึกผอนคลาย ลดความกระวนกระวาย  ตัวผาหมมีชองสําหรับใส
รูปภาพ หรือกลิ่นหอม ท่ีสามารถปรับเปลี่ยนไดตามความคุนเคยและความชอบของผูสูงอายุ เพ่ือชวยกระตุนความทรงจําท่ีดี ยังชวยฝก
ความจํา การคิดตัดสินใจ ดวยการเลนเกมกับสิ่งท่ีใสในผา 

 

 

โดยท้ัง 2 ผลิตภัณฑ ท้ังเกมฝกสมองและผากระตุนสมอง ยังสามารถชวยสงเสริมความสัมพันธระหวางผูสูงอายุ ผูดูแล และครอบครัวได
ดวย เหมาะสมกับการนําไปใชไดท้ังท่ีบาน สถานดูแลผูสูงอายุ และโรงพยาบาล 

 
ภาพบรรยากาศในงาน 



 

 
 

 


