
 

 
สรุปการเสวนาเรื่อง “ไขขอของใจเรื่องโรคสมองเสื่อมในผูสูงอายุและนวัตกรรมที่ชวยในการดูแล” 

ในวันศุกรที่ 9 มีนาคม 2561 เวลา 13.00 – 17.00 น.  
ณ หองประชมุ CC-305 อาคารที่ 14 อุทยานวิทยาศาสตรประเทศไทย 

________________________________________________________________________________ 

ที่มา 

ปญหาโรคสมองเสื่อม เปนปญหาสําคัญท่ีพบมากข้ึนในสังคมผูอายุ ซ่ึงมีผลกระทบตอครอบครัวจํานวนมาก การเสวนานี้เปน
เวทีท่ีจะใหความรู และไขขอของใจเรื่องโรคสมองเสื่อมในผูสูงอายุ การดูแลท่ีเหมาะสม และเลาถึงการพัฒนานวัตกรรมเพ่ือชวยการดูแล 
โดยการผสมผสานองคความรูสหสาขาท้ังดานการแพทย การพยาบาล การออกแบบและวิศวกรรม 

 

ประเด็นที่ได 

• โรคสมองเสื่อม มีสาเหตุหลักหลายประการ ไดแก โรคหลอดเลือดสมอง โรคอัลไซเมอร  

• ความแตกตางระหวางโรคอัลไซเมอรและโรคสมองเสื่อม  

• วิธีการสังเกตอาการโรคสมองเสื่อมในผูสูงอายุ  

• โรคสมองเสื่อมเปนโรคท่ีไมมีวิธีการรักษา การดูแลประคับประคองโดยผูดูแล ญาติและครอบครัวเปนสิ่งสําคัญ 

• ลูกหลานและญาติตองเปนผูปรับตัวและทําความเขาใจพฤติกรรมของผูสูงอายุท่ีเปนโรคสมองเสื่อม 

• การรักษาโรคสมองเสื่อมท่ีดีท่ีสุดไมใชการรับประทานยา หรืออาหารบํารุง แตเปนการดูแล อยางเขาใจและความยืดหยุน 

• ศูนยผูสูงวัย สุขกายสุขใจ สถาบันประสาทวิทยา เปน สถานดูแลผูสูงอายุโรคสมองเสื่อม ประเภท Daycare มีรูปแบบวิธีการดูแล
ผูสูงอายุดวยการทํากิจกรรมบําบัด และมีการใหคําปรึกษาสําหรับญาติผูสูงอายุ 

• นวัตกรรมท่ีชวยเหลือผูดูแลผูปวยโรคสมองเสื่อม ทีมวิจัย ท่ีเอ็มเทค สวทช. ไดรวมออกแบบ และพัฒนาผลิตภัณฑ สําหรับ
ผูสูงอายุและผูปวยสมองเสื่อม   

โดยใชกระบวนการการออกแบบ design thinking และ Human-centric design ซ่ึงเนนท่ีความเขาใจบริบทและความตองการ
ของผูใช ในระหวางการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ เราไดคําแนะนํา จากผูเชี่ยวชาญ จากโรงพยาบาลรามาธิบดี และสถาบันประสาท
วิทยา  

ผลิตภัณฑแรกท่ีทีมวิจัยเราไดพัฒนาขึ้น คือ “เกมฝกสมอง” (ชื่อเลน MONICA) สําหรับชวยกระตุนและฝกสมองผูสูงอายุ เปน
เกมใน iPad ท่ีสามารถเลนผานจอโทรทัศนได และมีปุมกดไรสาย ท่ีผูสูงอายุมองเห็นชัดและจับถนัด เกมนี้ชวยฝกสมอง ดานสมาธิ 
ความจํา การเรียนรู การมองเห็นและตอบสนอง การวางแผน การตัดสินใจ ภาษา และยังชวยใหผูสูงอายุเพ่ิมภูมิใจ ม่ันใจในความสามารถ
ของตนเอง ดวยการเอาชนะ ระดับความยากท่ีเพ่ิมขึ้นของเกม 

ผลิตภัณฑท่ี 2 ท่ีทีมวิจัยเราไดพัฒนาขึ้น คือ “ผากระตุนสมอง” (ชื่อเลน AKIKO) ซ่ึงเปนผาหมท่ีมีความออนนุมและสวยงาม มี
การเย็บพิเศษ สําหรับกระตุนประสาทสัมผัส เพ่ือชวยทําใหผูสูงอายุรูสึกผอนคลาย ลดความกระวนกระวาย  ตัวผาหมมีชองสําหรับใส
รูปภาพ หรือกลิ่นหอม ท่ีสามารถปรับเปลี่ยนไดตามความคุนเคยและความชอบของผูสูงอายุ เพ่ือชวยกระตุนความทรงจําท่ีดี ยังชวยฝก
ความจํา การคิดตัดสินใจ ดวยการเลนเกมกับสิ่งท่ีใสในผา 

 

 

โดยท้ัง 2 ผลิตภัณฑ ท้ังเกมฝกสมองและผากระตุนสมอง ยังสามารถชวยสงเสริมความสัมพันธระหวางผูสูงอายุ ผูดูแล และครอบครัวได
ดวย เหมาะสมกับการนําไปใชไดท้ังท่ีบาน สถานดูแลผูสูงอายุ และโรงพยาบาล 

 
ภาพบรรยากาศในงาน 



 

 
 

 


